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SERIES:

Desassossego - Salde e doenca
mental

Durante anos, um plano para revolucionar o acesso aos cuidados de satde
mental em Portugal espreitou desde a gaveta de vérios governos. 0 seu
atraso afeta doentes, familias e profissionais. Nesta série de 13 episédios
sobre saude e doenga mental, vamos das experiéncias pessoais a politica,
das promessas a pratica.
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Jornalismo de acesso livre.



Financiado pela comunidade
(1800 pessoas com subscri¢ao
mensal recorrente).

MARCO 2024
CONTRIBUI cOEs: 8.750¢  SUSTENTABILIDADE 1 22.720€

39%



Transparencia radical.
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Jornalismo de acesso livre

REPORTAGENS: REPORTAGENS:

José Tavares e a
revolugao impossivel

Adordo mal

trabalhar ;E{

Subscreve a
newsletter para

receberes novos
episédios.
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setecentos

Aquilo é a Europa




Sem Paywalls

Sem Paywalls Titulo

[ Jornalismo de acesso livre

Sem Paywalls Artigos

‘ Sem Paywalls Artigo

1 [ José Tavares e a revolugdo impossivel

4

2 [ A dor do mal trabalhar

4

3 [ Trinta e dois e setecentos
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[ Aquilo € a Europa
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Sem Paywalls CTA copy

Adicionar linha

[ Ouve mais episédios
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Sem Paywalls CTA link

[ Arquivo

Sem Paywalls Newsletter copy

[ Subscreve a newsletter para receberes novos episddios.
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e Desassossego — Saude Mental
e Industria da Ajuda na Palestina
e As Prisoes em Portugal
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DESASSOSSEGO - SAUDE E S
DOENCA MENTAL MAIS DE DOIS ANOS A

Durante anos, um plano para revolucionar o acesso aos cuidados de

saide mental em Portugal espreitou desde a gaveta de vérios Se queres que continuemos a fazer
governos. O seu atraso afeta doentes, familias e profissionais. investigagGes como esta, faz uma contribuicdo
Nesta série de 13 episdédios sobre salide e doenga mental, vamos das mensal.

experiéncias pessoais a politica, das promessas a préatica.

|I| 00:00

EPISODIOS:

Subscreve o Fumaga na tua app de podcasts favorita.
Spotify | Apple Podcasts | Google Podcasts | Pocket Casts | Feed RSS




Desassossego - Saide e doenca mental - Podcast Fumaga - Chromium
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EPISODIOS:

Subscreve o Fumaca na tua app de podcasts favorita.
Spotify | Apple Podcasts | Google Podcasts | Pocket Casts | Feed RSS

01
Nao, nao, nao, nao vou
conseguir

Eu ja nao quero
amanha

Joana Lima compara a depressao aum
animal ferido, em carne viva. Os lugares

confortédveis desaparecem e tudo déi. Mas,

antes do fim da linha, ha ajuda.

Pedro Coquenao nao podia fingir que nada
tinha acontecido. Por isso, colocou sobre a
testa engessada um sinal onde se lia
“Frégil", como quem diz: “Esta pessoa estd
fragil da cabeca.”

Ha sempre barulho

Nico tinha um barulho dentro da cabeca, que
s6 crescia @ medida que ficava sozjnho
consigo mesmo.
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= FUMACA:

LINHAS DE APOIO E DE
PREVENGCAO DO
ErIR08ID 133, SUICIDIO EM PORTUGAL
o= = Se alguém estd em perigo de
EU JA NAO QUERO AMANHA vida, liga pera o112.Se tens
sintomas de depress&o ou
pensamentos suicidas, hé uma
linha gratuita de
¢ aconselhamento psicoldgico
Ouve e scgue o Furiaca no SNS 24. Liga 5024242,
| | escolhe 2 opcao 4. A chamada
néo é gravada. Podes ainda
recorrer a estas gjudas:

SOS Voz Amiga

Todos os dias. 15h30-00h30 213
5445451912 802 669 | 963 524
660 www.sosvozamiga.org

Telefone da Amizade
Todos os dias. 16h-23h
wwwtelefone-amizade.pt

= Voz de apoio
TRANSCRICAO Todos os dias. 21h-00; 20h-
23h (Acores) 22550 60 70
Nuno Viegas: Oli. Eu sou o Nuno Viegas. Este € o primeiro episdio da nova série Fumaga: Waazieapolo ok
- sobre satide e doenga mental. A peca esti feita para ser ouvida com auriculares ou auscultadores.
Ricomend Vozes Amigas de Esperanca
ecomendo. Taice e g o 27 Cou -
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Ainda hé bocado
éramos felizes

Cada suicldio pode deixar dezenas de
sobreviventes. As suas narrativas ajudam a
entender o que podia ter sido diferente e
como se vive o luto.

GLOSSARIO DA SERIE

FICA A PAR DAS PROXIMAS SERIES FUMACA

nome@email.pt

ENTREVISTAS EXTRA:

Tiago Duarte sobre perturbacoes do comportamento
alimentar :

Uma entrevista sobre perturbacdes do comportamento alimentar, os mecanismos fisioldgicos que as perpetuam e a
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A INDUSTRIA DA AJUDA NA SUneoRerE A noses
PALESTINA NEWSLETTER:

Desde os Acordos de Oslo, em 1993, mais de 40 mil milhGes de Recebe os episddios da nova série quando
délares chegaram a Palestina em forma de ajuda ao desenvolvimento; SaEm. o et ok
milhares de organizacdes nao governamentais (ONG) foram criadas.
Trinta anos depois, para onde foi o dinheiro? Que avancos permitiu nomeeemail.pt .
este apoio internacional na resisténcia contra o apartheid? Esta

investigacao explora a relacdo entre ONG, a comunidade

internacional de doadores e a sociedade civil e governo

palestinianos, centrando-se nas consequéncias que a agenda de

instituicoes internacionais tem na perpetuacao da ocupacao colonial

por parte do Estado.

E| AMBIENTE SONORO

PROGRESSO DA INVESTIGACAO

entrevistas horas de gravacao viagens: Libano e Palestina em
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Vem resolver necessidades
na gestao da comunidade

e Dificuldade em reactivar pessoas cujo método de pagamento expira
e Membros da Comunidade nao conseguem gerir as suas proprias contribuicoes
e Auseéncia de um canal dedicado para comunicar e activar a comunidade
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A Home

« callouts

B Account

= Contribution

Administration

2 Dashboard

222 Contacts

Callouts

LI

Notices

%

Membership builder

£ Settings

& Old dashboard

%) Logout

Painel - Fumaga - Chromium

x| +

comunidade.fumaca.pt,

& Dashboard

Welcome back Fred!

Numbers for the last 30 days Latest callout

€8,342.02 €5.80 +66

Avg. monthly
Revenue contribution

No currently active callouts.

New members

Most recently joined members

about 6 hours ago

about 18 hours ago \

about 23 hours ago

v/

N\
.

2 days ago

2 days ago

Did you know callouts can be created without an
end date, and just keep running? See our feature
showcase for more information.

Find out more about the beabee vision around
community engagement and meaningful
relationships with your audience.

Our FAQ addresses common questions about
getting started and use cases. If the answer you're
looking for isn't there, get in touch.

Need help? Please visit the beabee Help Center or use our support inbox: support@beabee.io

Contact us at




Contacts - Fumaga - Chromium

Contacts - Fumaga X 9r

comunidade.fumaca.pt,

2a2 Contacts
A Home e
¢ Callouts Rapaziada 4
Active members 1,296 Showing 1 to 25 contacts out of 1,392
B Account Name & Email $ Contribution Member since

= Contribution

Administration

&2 Dashboard

W

Contacts
« callouts

1= Notices

& Membership builder

£ Settings

& Old dashboard

%) Logout

Joined last 3 months
Expired last 3 months
Expires soon

Mais de 5€

5€

Cancelados

Joined last month

199

sogmail.com

ybgmail.com

€5.00 / month

€5.00 / month

€3.00/ month

€10.00 / month

€5.00 / month

€3.00 / month

€5.00 / month

€5.00/ month

€5.00 / month

€10.00 / month

€5.00 / month

€5.00 / month

€3.00 / month

€3.00 / month

€10.00 / month

€10.00 / month

€3.00 / month

€20.00 / month

8May 2024

7 May 2024

7 May 2024

6 May 2024

6 May 2024

6 May 2024

5May 2024

4May 2024

4May 2024

4 May 2024

3 May 2024

3May 2024

2 May 2024

2 May 2024

2 May 2024

2 May 2024

2 May 2024

2 May 2024

8 May 2024

7 May 2024

7 May 2024

6 May 2024

6 May 2024

6 May 2024

5May 2024

4 May 2024

4May 2024

4 May 2024

3 May 2024

3 May 2024

2 May 2024

2 May 2024

2 May 2024

2 May 2024

2 May 2024

2 May 2024
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Contribuir Formulario - Fumaga - Chromium

B8 Contribuir Formulario

D DA | = Incognito

CONTRIBUIR

10€ / MES ALTERAR

Estas muito perto de te juntar 8 Comunidade Fumaca e de fazer parte deste orgao de comunicacéo social.
Obrigada por i como nés, no jornalismo feito com p i tempo para pensar.

PREENCHE 0 FORMULARIO

’ fred@fredrocha.net

Fred | ’ Rocha

Portugal ’ NIF

Cadigo postal | l Localidade

METODO DE PAGAMENTO

CARTAO DE DEBITO/CREDITO

Nimero do cartao Validade

‘ -

Quando fornecer as informacdes do seu cartdo, autoriza Verdes Memérias - Associagio a cobrar futuros
pagamentos do seu cartfo de acordo com as respetivas condicdes.

CONTRIBUIR COM10€ / MES

Temos uma politica de transparéncia radical e, porisso, identificamos todas as pessoas que financiam o nosso
trabalho. Ao contribuires, o teu nome passara a constar da lista de apoiantes publicada no nosso site.
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Néo desisti por teimosia - fred@fumaca.pt - E Apenas Fumaca Mail - Chromium
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Gmail Q search in mail QActve v (@ @

Compose

SUGESTOES DA SEMANA

As Mulheres de Maria Lamas
(a] C Maria Lamas, Fundagdo Calouste Gulbenkian
1 I

oy (Sugestao de Maria Aimeida )
Maria Lamas, jornalista e escritora, nunca tinha pegado numa camara fotogréfica antes de
comegar a viagem que viria a dar origem ao livro “As Mulheres do Meu Pais”. A obra, publicada
entre 1948 e 1950, em varios fasciculos, & um retrato da vida das mulheres portuguesas dos anos
de 1940. A exposicao, que se encontra no atrium do museu da Fundacao Calouste Gulbenkian até
28 de maio, conta com uma selecao de 67 fotografias e é gratuita.

“The Autobiography of Malcolm X As Told to Alex Haley"
Malcolm X, Alex Haley
(Sugestdo de Ricardo Esteves Ribeiro)

Newsletter

Um livro brilhante contado por uma das mais fascinantes personagens sobre a qual alguma vez
aprendi. Com todas as suas contradicdes, falhas, aprendizagens. Que Malcolm X vos radicalize.

All born screaming
St. Vincent
(Sugestao de Maria Aimeida)

Foi 0 album que mais estranhei de St. Vincent, mas também aquele que me pareceu mais
genuino. Sem recorrer tanto a teatralidade e lidade que Ihe & cara ica, St. Vincent
traz-nos desta vez um album de rock, puro, progressivo, com as guitarras a entrarem-nos pelo
ouvido. Primeiro estranha-se, depois entranha-se

Factum
Edvardo Gageiro, Galeria do Torredo Nascente da Cordoaria Nacional
(Sugestao de Lucas Grimault de Freitas)

“Esta ¢ a exposicao da minha vida". A propésito dos 50 anos do 25 de Abril, Eduardo Gageiro
apresenta a exposicao “Factum" e conta alguns episdios por detras de algumas das suas
fotografias mais marcantes. Esta 1a tudo: o trabalho nas fabricas, no campo, na construgao civil, a
repressao policial do Estado Novo... Vao com tempo. Ha dois andares e mais de 170 fotografias
para ver. As legendas, historias na primeira pessoa, sao deliciosas. Termina este domingo, 5 de
maio, e € gratuito. Corram, corram.
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@ @& rumac @ 0 4 Adiconar VerRecomendacso @l «  Plausible Analytics  UpdraftPlus

@ Painel Editar Recomendacdo | ¢ |
© Jetpack [ T T AR )
| FMI (versdo integral, com seccdes eliminadas)
A Artigos Ligagio https://Fumaca.pt/recomendacac/Fmi-versao-i limi [ |
[ Recomendacdes g
All Recomendagdes Recomendacio o A
Adcionar bova Conteiido
Recomendagdo
R 1A 3 Visual || HTML
9 Multimédia
B Piginas pardgrafo v
® Comentérios - R
= Carousel Slider

Até ontem, ndo imaginava que José Mario Branco tinha cortado vérios versos da sua versdo inicial de FMI. Saltei da cadeira quando vi que a versdo integral do texto
esta disponivel online, com direito aos cortes, reparos e anotagdes do préprio autor. Sabia que tinha de partilhar imediatamente com toda a gente.

» Apresentacao
£ Plugins
& Utilizadores
4 Ferramentas
Opgoes
Categories
Iages Link
AT [ @ hetpsy/drive.google.com/File/d/1HQ_D2VUUROUB SR _YSRmHwkotVGDScBview il
£¥ Planosde
Subscricao
Autores
@ Yoast SEO | José Mario Branco |
Wordfence @
£ Loginizer Security Lo
© Minimizar ‘ ‘
Acesso pago
O
Para

ver v

@O X0

Ol3, Fred Rocha

Opgoes deste ecrd v

Autores AV oA

Clique num autor para o mudar. Arraste
para mudar 2 ordem. Clique em Remover
para o remover.

Bernardo Afonso .

Publicar AV o a

9 Estado: Publicado Editar

® Visibilidade: Piblico Editar

i Publicado em: 25 de Abril de 2024 as
14:29 Editar

(/) SEO: Nao disponivel

() Legibilidade: Nao disponivel

Featured image L

Set featured image
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= FUMACA:

Recomendacdes da equipa Fumaca

Todas as quintas-feiras, na nossa newsletter, recomendamos artigos, podcasts, filmes ou
livros. Para que o te falte nada, reunimos aqui todas essas recomendacdes.

FMI (versao integral, com seccoes eliminadas)
José Mério Branco
(Sugestao de Joao Afonso)

Até ontem, néo imaginava que José Ma § da sua versao
inicial de FML Saitei da cadeira quando vi que a vers3o integral do texto estd disponivel
oniine, com direito 8os cortes, reparos e anotacdes do proprio autor. Sabia que tinha de

partilhar imediatamente com toda a gente.

Madvillainy
t

Dissect

(Sugestao de Nuno Viegas)

"He’s atit again, mad at the pen.” Linha a linha, batida a batida, 0 podcast de andlise

musical mais detalhado que conheco dedica uma temporada  lendéria, maravilhosa,
cadi I nte intrincada céo de MF Doom e Madib:

Madvillain, dlbum de 2002. Surgem ai alguns dos versos centrais de Doom, "the best MC

with no chain you've ever heard.”

What Is Normal?

Hidden Brain

(Sugestao de Margarida David Cardoso)

Aviagem de 6logo e pai sobre o o imento e 0 medo da
diferenca.

Recebe todas as recomendacdes no teu email. Subscreve 8 nossa newsletter.
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Publicar

Estatistica 4 - Valor

‘ Modelo
URL
Estatistica 4 - Descrigdo
‘ Mover para o lixo
Visual || HTML Autores -
Joana Teresa Batista
SELECT AN AUTHOR
« Aescrever o episédio 1 de 3,
« Aterminar entrevistas com diplomatas e decisores politicos;
« Aacabar transcrigdes de entrevistas;
Yoast SEO o]
« Aler “Going Home", de Raja Shehadeh, e "The emergence of a Palestinian Globalized Elite: Donors, International Organizations and Local NGO, de Sari Hanafi and Linda Tabar.
@ Anilise de legibilidade: Precisa de
melhorar
@ Anilise de SEO: Precisa de melhorar
Melhore o seu conteddo com o Yoast
SEO
Revisdes (26) (o]
Imagem de destaque ~
Entrevistas Publicadas
Pesquisar Seleccionar tipo de contetdo | seteccionar taxonomia v
Artigo Mudar Kassis sobre autodeterminacao e direitos humanos na Palestina
(sem titulo) (draft) Maria Dally e Siwar Assil sobre ser da Palestina no Estado israelita
“Desassossego talvez nunca tenha fim", por Margarida David Cardoso Khaled Yamani sobre a resisténcia armada palestiniana
“Abicicleta tombou”, por Rafaela Cortez
7 Atributos da pagina ~
A bomba que matou Rosinda Teixeira", por Maria Almeida
#A e moaie unraanhars ain i Fia® nnr Dades Misual Cankar S SUPERIOR

Pagina
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+40 Yoast SEO A
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